
MENÚ ESTIU 2007 
 

 
 

DILLUNS  
Esmorzar Pa de motlle amb nocilla. Galetes “Maria” al mig de la taula. Torrades amb formatge i embotits. 

Llet amb "cola-cao" i sucs.  
Dinar Macarrons. Llibret de llom amb cotnes. Crema catalana feta a casa. 

Berenar Baguet amb pernil salat i suc. 
Sopar 

Ressopó 
Crema de carabassó. Patates braves, pinxo casolà i pizza feta a casa. Poma (o altra fruita). 
(Campament; galetes Artinata) 

DIMARTS  
Esmorzar Croissant amb xocolata. Cereals al mig de la taula. Torrades amb formatge i embotits. Llet amb 

"cola-cao" i sucs. 
Dinar Arròs blanc amb salsa de tomàquet. Botifarra amb mongetes seques. Meló (o gelat de tarrina). 

Berenar Dònut i llet. 
Sopar 

Ressopó 
Sopa de brou. Ou ferrat, patates fregides i croquetes casolanes. Iogurt natural fet a casa. 
(Campament; fruits secs) 

DIMECRES  
Esmorzar Pa amb tomàquet i llonganissa. Torrades amb embotit i formatge. Llet amb "cola-cao" i sucs. 

Dinar Tallarines a la carbonara. Pollastre al forn amb poma i amanida. Gelat (de gel). 
Berenar Coca de pa amb xocolata i llet. 
Sopar 

Ressopó 
Crema de meló. Panet de Viena amb franckfurt, calamars a la romana, boletes de patates, amanida. 
Albercocs (o altra fruita). 
(Campament; galetes de pasta de full) 

DIJOUS  
Esmorzar Pa de motlle amb nocilla. Galetes “Maria” al mig de la taula. Torrades amb formatge i embotits. 

Llet amb "cola-cao" i sucs.  
Dinar Estofat de verdura. Hamburguesa de vedella amb pa de sèsam i amanida. Síndria 

Berenar Baguete de formatge i suc. 
Sopar 

Ressopó 
Sopa de verdura casolana. Llonzat (amb allioli pel qui vulgui) i llenties. Petit-suís amb galetes. 
(Campament; plàtan) 

DIVENDRES  
Esmorzar Croissant amb pernil dolç i formatge. Torrades amb formatge i embotits. Llet amb "cola-cao" i 

sucs.  
Dinar Espirals gratinats Mandonguilles amb puré de patata. Flam d´ou fet a casa. 

Berenar “Plum-cake” i llet. 
Sopar 

Ressopó 
Crema de carabassó. Bikini, bunyols de bacallà i salsitxa de pollastre. Pinya amb almíbar. 
(Campament; galetes “Príncipe” amb xocolata) 

DISSABTE  
Esmorzar Xocolata desfeta amb magdalenes i melindros. Torrades amb formatge i embotits. Llet amb "cola-

cao",  i sucs.  
Dinar Ou ferrat amb patates fregides. Escalopa de gall d´indi amb cigrons. Gelat de tarrina. 

Berenar Macro-Magdalenes i llet. 
Sopar 

Ressopó 
Meló amb pernil. Truita de patates, peixets i amanida. Iogurt natural fet a casa. 
(Campament; Albercocs) 

DIUMENGE  
Esmorzar Pa de llet amb mantega i melmelada. Cereals al mig de la taula. Torrades amb formatge i embotits. 

Llet amb "cola-cao" i sucs. 
Dinar Amanida d´arròs. Carn de xai (amb all i oli) i patates xips. Préssec amb almíbar (o altra fruita). 

Berenar Coca d´ou amb xocolata i suc o llet. 
Sopar 

Ressopó 
Sopa de brou. Pa amb tomàquet amb pernil dolç i formatge. Plàtan. 
(Campament; suc) 

 

DINARS; Per dinar les cambreres passaran plates d´amanida per aquell qui en vulgui (nens i monitors). 
SOPARS; A tots els sopars les cambreres passaran plates de verdura o be de "pipirrana" per aquell qui en 
vulgui. 



 


